Fanget i en tidsfælde

1) Hvilket tanker gør du dig om overskriften?
2) Læs teksten.
3) Lav ordkendskab på de ord, du ikke forstår.
4) Hvorfor fik Lisbeth ikke nok ud af sin tid? Og hvad gjorde hun ved det?
5) I København overvejede manpå et tidspunkt en betalingsring, dvs. at man skulle betale for at køre på ringvejen? Hvad har den med tiden at gøre?
6) Hvordan forholder du dig til tiden i din hverdag?
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Herfra kan du besvare din opgave:
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TldSSpllde. Lisbeth Fruensgaard fik ikke nok ud af sin tid. dag harhun
en anden oplevelse af tid og har erkendt, at hun ikke kan nd alt. \

Fanget | en tidsteide =2

Af Anne Funch //afu@berlingske.dk -
Foto: Henning Bagger a2

isbeth Fruensgaard spilder sin tid.
Hver eneste dag foler hun sig fanget i
en tidsfzelde, hun ikke kan komme ud
- af.
Det begynder om morgenen pa Ve)lef]ords—
broen. Vandet er smukt, og der er god musik

iradioen. Men hun kan hverken nyde udsigt-

eller musik. Sidder bare utdlmodigt og venter

P4, atbilerne foran skal begynde atkere.
Lisbeth Fruensgaard er som forsker i af-

seetning af fodevarer i gang med sin ph.d-

afhandling' pd Handelshgjskolen i Arhus. .

Sammen med sin mand og to mindre bern
bor hun i Vejle, og det betyder, at hun daglig
bruger mindsten time hver vejp4 transport.-

Hun har detsomom, hun hele tiden befin-
der sig i en slags venteposition. En evig ven-
tetid pa at komme videre til det nzste. Med
rastlgsheden, utdlmodigheden og afmagten
som faste makkere.

Imens. siver tiden lydlest forbi- hende,
uden at hun for alvor maerker den som andet
end noget, der bare forsvinder, uden at hun
farnokud afden.

»Timer bliver til dage og uger til maneder.: -
Pludselig er det paske igen. Det er sadan, jeg -

har detiden penode «forklarer Lisbeth Fru-
ensgaard.
Pa Handelshw]skolen venter ‘hun pa, at

klokken bliver sd mange, at hun kan skynde -

sig over til parkeringspladsen, satte sig ind
i bilen, kere tilbage fra Arhus over broen til
Vejle foratkomme hjem.

Naeste dag, samme koncept.

Hun er ikke stresset, men godt pa vej til at
blive det. Over den tidsfzlde, hun selv harsat
op: .

LISBETH FRUENSGAARD, 41, er i dagslup-
pet fri af tidsfzelden. Det er seks ar siden, hun
sad fast pa Vejlefjordsbroen hver morgen, og

deterlykkedes hende atfd tiden tilbage, siger -

hun. Hun droppede sin ph.d., og har etab-
leret sit eget firma Vejle; hvor hun bl.a. coa-
cher om tid. Desuden har hun netop udgivet
bogen»Deternu elleraldrige«

»I dag har jeg féet skabt en anden ople-
velse aftid. En permanent folelse af, atjeg har
tid nok. Det har handlet om gradvis at endre
min tankegang. At det egentlig ikke handler
om den faktiske tid, for dggnets 24 timer kan
ingen @ndre pa. Tid er for mig blevet til en
folelse, noget jeg har besluttet, jeg har mas-

ser af, og det giver en helt anden form for ro,« |
siger hun.

»Men det krzver en skerpet bevidsthed |
om de sma og store valg, jeg hele tiden traef-
fer. Er det noget, jeg virkelig vil bruge min tid
pa, ellerskal det veere et fravalg?

Lisbeth Fruensgaard erkender, at hun al- |
drig kan n4 det hele, men athun altid kannd |
detvigtigste. Ogatnarvaeret betyder mest.

»At veere til stede i det, jeg velger at gore.
At bgrnene trives, og at familien. har nogle |
gode dage, der henger ordentligt sammen, |
Pé en made, der giver mening. Det er det, der
ervigtigst for mig« |

Hun tilfgjer, at det kan lyde fint og flot at
beslutte sig for at indfere narvar. Men nar- |
vaer kommer ikke bare med en beslutning.

»Neerver krever overskud, fysisk ogmen- |
talt. Der er nogle basale behov som ordentlig
sovn, regelmeessig motion, sund mad ognog-
lestjernestundersammen med de narmeste, |
som skal vere opfyldt. Forst dér begynder
man at kunne bygge et overskud op ogfa en
folelse af, at tid er der masser af.« |

For Lisbeth Fruensgaard handler det ogsa ‘
om at gere noget, som far hende til at glem-
me tid og sted. Tage pa tegnekursus eller g i |
haven, hvor hun kan forsvinde helt ind i ha- |
vearbejdet. Ogpludseliger der gdet tre timer. - |

»Vil man havenoget godtud af'sin tid, tror |
ieg, det er vigtigt at veere opmarksom pa de |
sma gjeblikke i hverdagen. @jeblikke, hvor |
jegfor eksempelstérikokkenetogharengod |
snakmed min sgn. Eller hvorviifamilien gri- |
ner over et eller andet sammen. Den form for ‘

ojeblikke er der hver eneste dag.«@ ‘
|

Sadan fér dumere ud af tiden

W Skab overskud til din familie ved forst at gore
de ting, der giver dig energi. P4 den made holder
du din energikonto i plus og opbygger en folelse
af, at du har tid nok.

B Lav en bruttoliste over storre praktiske ting, der
skal geres derhjemme. Vaelg tre-fire ting ud for et
kvartal. Brug ikke energi pa de ting, du har beslut-
tet ikke skal nas. Vent til naeste kvartal.

B Hold nogle weekender helt fri for aftaler. Det er
vigtigt, du lader op og finder ro. F.eks. ved at gere
noget, du er sa glad for, at du glemmer tid og sted.

Kilde: Lisbeth Fruensgaard
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Fa& mere inspiration til, hvordan du far det
bedste ud af din tid




